


Risques pour 

la sécurité

Travailler à l'extérieur en été peut se trouvér 
difficile en raison des risques accrus associés 

à cette saison. Des risques tels que les 
températures élevées, l'humidité et 

l'exposition aux rayons UV peuvent 
entraîner un épuisement par la chaleur, des 
coups de soleil et une déshydratation, tandis 

que les insectes et les plantes dangereuses 
peuvent provoquer des réactions allergiques 

ou des irritations cutanées. Il est essentiel 
que les travailleurs en extérieur soient 
conscients de ces risques et prennent les 

mesures appropriées pour se protéger. 

Assurez-vous que votre personnel est non 

seulement conscient de ces risques, mais 
qu'ils prénnet les précautions nécessaires et 

utilise les EPI adéquats pour rester en 
sécurité et en bonne santé lorsqu'ils travaille 
nt à l'extérieur.  

Protégez-vous et protégez vos employés 

avec les solutions de sécurité et les conseils 
de Dentec pour rester en sécurité cette 
saison lorsque vous travaillez à l'extérieur.   

  RESTEZ EN 

SÉCURITÉ CETTE 

SAISON

S É C U R I T É  P O U R  L ' É T É



L'hydratation sur le lieu 

de travail

Le danger de la chaleur extrême augmente 
chaque année. Chaque année, les 

travailleurs souffrent de plus de 3 500 
blessures et maladies liées à la chaleur.  Une 

bonne hydratation sur le lieu de travail, 
grâce à une solution adaptée, peut créer des 
environnements de travail plus sûrs et 

stimuler la productivité des travailleurs. 

Une bonne hydratation contribue à créer 
une atmosphère de travail qui aide les 
travailleurs à accomplir leurs tâches 

quotidiennes en toute sécurité et à se 
concentrer sur la productivité. Une 
hydratation adéquate est également 

essentielle pour réguler la température 
centrale du corps, fournir les nutriments 

nécessaires aux fonctions organiques 
essentielles et évacuer les toxines internes 
du corps. Un travailleur hydraté est un 

travailleur heureux, ce qui n'a pas de prix 
lorsqu'il s'agit de la sécurité et de la 

productivité au travail. 
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HYDRATER
Sqwincher est une solution d'hydratation 
de remplacement des électrolytes au goût 

agréable, formulée scientifiquement. Il est 
conçu pour restaurer les sels minéraux 

importants et les fluides perdus en raison 
de la déshydratation, de l'effort physique et 
du stress thermique.  

Sqwincher est disponible dans une variété 

d'arômes, de formulations régulières et 
sans sucre, ainsi que dans une sélection 
d'options d'emballage pratiques. Il est 

utilisé par les travailleurs de l'industrie 
canadienne depuis 1975 et a été 
spécialement conçu pour l'environnement 

de stress thermique élevé du lieu de travail 
industriel.

Sqwincher : Le naturel 

pour la déshydratation. 
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Dépensez quelques centimes, 

économisez des milliers. Les chances 

sont en votre faveur.

 Au cours des deux dernières décennies, les 

directeurs d'usine, les directeurs de la sécurité, 

les infirmières d'usine et les hygiénistes 

industriels ont fait confiance à Sqwincher pour 

protéger les travailleurs dans les environnements 

chauds et aider à protéger leurs opérations 

contre les coûts élevés d'invalidité, les pertes de 

temps et la baisse de productivité. Pour un coût 

moyen de moins d'un centime par once*, vous 

pouvez fournir à vos travailleurs un programme 

de boisson de remplacement d'électrolytes qui est 

facile à administrer et très efficace. En intégrant 

Sqwincher à votre programme de sécurité, vous 

mettez toutes les chances de votre côté.

La boisson de l'activité physique qui 

fait travailler les muscles
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Sqwincher a tout simplement un bon goût. Un 

meilleur goût garantit l'acceptation. Lorsque les 

travailleurs boivent Sqwincher, ils ne font pas que 

lutter contre la soif, ils restaurent les électrolytes 

dont leur corps a besoin pour se reconstituer et 

maintenir un niveau d'énergie productif et 

équilibré. Sqwincher fournit de l'énergie aux 

muscles fatigués grâce à un équilibre scientifique 

d'hydrates de carbone, le carburant du corps.

Dentec offre une grande variété d'options de 
distribution, telles que les Sucettes Glacée, les 

concentrés liquides et en poudre et les formats 
d'emballage - ainsi que plusieurs saveurs. 

Parlez à l'un de nos spécialistes de la sécurité 
de la taille de votre service et des contraintes 
de stress thermique auxquelles vos employés 

sont confrontés. Nous pouvons vous 
recommander l'emballage Sqwincher et 

l'option de distribution qui seront les plus 
efficaces dans votre environnement.



Évitez le stress dû à 

la chaleur : 

Restez au frais

Nous connaissons tous la sensation de surchauffe et 
l'envie de plonger dans une piscine froide. Évitez de 

rêvasser et restez concentré sur la tâche à accomplir 
en reproduisant cette sensation grâce à des vêtements 

rafraîchissants. Protégez votre corps de la surchauffe 
grâce à des vêtements de protection spécialement 
conçus pour lutter contre le stress thermique.

Protégez votre corps du stress thermique avec 

Thermo-Cool.  Les produits Thermo-Cool se 
caractérisent par leur capacité à protéger les individus 
contre les effets invalidants de la chaleur intense. Le 

tissu Thermo-Cool a été développé comme un 
matériau composite unique conçu pour absorber et 
piéger l'eau afin de fournir un rafraîchissement par le 

processus d'évaporation. Il suffit de tremper le 
vêtement dans de l'eau froide pendant 3 minutes, de le 

presser et de le porter. Vous gardez la tête froide 
pendant des heures. Lorsque le vêtement de 
protection Thermo-Cool commence à se réchauffer, il 

suffit de le tremper dans de l'eau froide et de le 
réutiliser.

Les produits Thermo-Cool sont disponibles dans une 
grande variété de styles et d'applications :

Cravates•

Bandanas•

Coussinets pour casques de sécurité•

Gilet réfrigérant•

Enveloppe de poignet•

Bandeaux de sudation•
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Les produits Thermo-Cool permettent de se 
rafraîchir et de prévenir le stress dû à la chaleur.

Vêtements de protection
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Qwik-Cooler Bandanas

Qwik-Cooler Cravates

Qwik-Cooler Gilets avec 

Inserts de refroidissement

Laissez environ 3 minutes pour que le tissu 
Thermo-Cool™ absorbe l'eau. Notez qu'un 

gonflement apparaît. Versez et essorez 
soigneusement l'excédent d'eau et essuyez 

complètement. La réfrigération ou la 
congélation est facultative. Ne pas appliquer le 
produit congelé directement sur la peau. 

Comment ça marche :

https://dentecsafety.com/products/protective-apparel/protective-apparel-products/jsf/jet-woo-products-list/tax/product_cat:2919
https://dentecsafety.com/product/guardline-thermo-cool-02406va/
https://dentecsafety.com/product/guardline-thermo-cool-qwik-cooler-vest-w-o-cooling-pack-inserts/
https://dentecsafety.com/product/guardline-thermo-cool-06006as/


Prenéz Guardé aux

insectes cet été

Le port d'un insectifuge est important pour 
les travailleurs en extérieur pendant l'été 

afin de les protéger des piqûres d'insectes, 
porteurs de maladies comme les 

moustiques, les tiques et les mouches. Ces 
insectes peuvent transmettre toute une 
série de maladies, dont le virus du Nil 

occidental, la maladie de Lyme et la fièvre 
pourprée des montagnes Rocheuses.

Les travailleurs en extérieur, tels que les 
agriculteurs, les paysagistes et les ouvriers 

du bâtiment, sont particulièrement 
vulnérables aux piqûres d'insectes car ils 
passent beaucoup de temps à travailler 

dehors. Les répulsifs anti-insectes peuvent 
contribuer à la sécurité et à la santé de ces 

travailleurs en réduisant le nombre de 
piqûres qu'ils reçoivent ainsi que la gêne et 
la distraction occasionnées par le fait 

d'essuyer des insectes tout en essayant de se 
concentrer sur la tâche à accomplir.
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50ML DE SPRAY LIQUIDE
30% DEET

AERSOL EN SPRAY
25% DEET

100ML DE SPRAY LIQUIDE
30% DEET

SPRAY POUR GUÊPES ET 
FRELONS, BOÎTE DE 350G, 

INDICE DE 35KV



Il est important de se protéger lorsqu'on passe du 
temps à l'extérieur. Portez des manches longues et 

des pantalons, utilisez un insectifuge contenant du 
DEET et vérifiez la présence de tiques sur votre 

corps et vos vêtements après avoir passé du temps 
à l'extérieur. Dentec propose une série de kits 
d'élimination des tiques pour se protéger contre 

les maladies potentiellement dangereuses 
associées aux piqûres de tiques.  Restez en 

sécurité et profitez du grand air !

La saison des tiques est arrivée ! Saviez-vous que les 
tiques peuvent transmettre des maladies comme la 
maladie de Lyme et la fièvre pourprée des 
montagnes Rocheuses ?
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L'idée fausse la plus répandue 

sur les écrans solaires et les 

FPS

L'une des principales idées fausses concernant les 
écrans solaires est qu'un indice de protection plus 

élevé offre une meilleure protection, mais c'est faux. 
Un indice de protection plus élevé ne vous protège 

pas mieux des dangers du soleil, il vous offre 
simplement la même protection, mais plus 
longtemps. 

 
Le FPS est relatif à la vitesse à laquelle vous brûlez 

sans protection solaire. Un FPS 30 vous permet donc 
de brûler 30 fois plus longtemps si vous n'êtes pas 
protégé.

 
Un FPS de 30 est idéal car il vous protège à 97 % 
contre les UVA, les UVB et les UVC. Il est important 

d'utiliser une marque à large spectre comme la 
gamme de Dentec Safety, car elle couvre tout.

P R O T E C T I O N  D E  L A  P E A U

Si vous passez à un FPS plus élevé, comme 50 
ou 60, vous bénéficiez d'une protection de 98 

% (seulement 1 % de plus qu'un FPS de 30), ce 
qui est un excellent stratagème de marketing 

car ces produits sont plus chers et les 
utilisateurs pensent qu'ils bénéficient d'un 
niveau de protection plus élevé. Tout écran 

solaire approuvé par Santé Canada indique 
sur l'étiquette qu'il faut renouveler 

l'application toutes les 120 minutes (2 heures), 
alors pourquoi auriez-vous besoin d'un FPS 
supérieur à 30 ? Réfléchissez bien.

 
C'est à cause de cette idée fausse concernant 
les indices FPS que l'Association canadienne 

de dermatologie n'a pas constaté de 
diminution notable des taux de cancer de la 

peau. Les utilisateurs supposent que leur 
écran solaire FPS 50 + les protège et qu'ils ne 
renouvellent pas l'application. En fait, selon les 

statistiques de 2021, le mélanome fait partie 
des types de cancer qui continuent 

d'augmenter chaque année.
 
En matière de protection solaire, le plus 

important est d'en appliquer régulièrement.



CET ÉTÉ, SOYEZ EN 

SÉCURITÉ AVEC STYLE

LUNETTES DE SOLEIL AVEC PROTECTION UV
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HARTLEY™

MIRANDA™

CATALINA™

Les lunettes de sécurité Dentec filtrent 99,9 % des rayons UV et sont certifier 
par CSA.



CASQUES DE SÉCURITÉ 

À BORD PLEIN

PROTECTION DE LA TÊTE

Pourquoi opter pour des 

casques de sécurité à bords 

pleins en été ?
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